Tpunoxenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20

[IpuMepHOe MEHIO U IHIIEBAsi LIEHHOCTh MPUTOTOBIISIEMbIX 0107

Parion: OGpa3oBaTelIbHBIE YUPEKICHHUS TOHEIEIIbHUK Ce3son: OCEHHE-BECEHHUI
INPUMEYAHHUE: * 3aMeHa HA 3UMHUIA IEPUOJT Henmens: 1 Bospacrt: 7-11 ner
N M Iummessie BemecTsa (1) Onepre- Buramuns! (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
o acca
[Mpuem nuum, HauMeHOBaHKe Oroa TH4ecKas
pet. fopuma xK y uentocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |Dpykr nopuroHHO / S1610KO 100-120( 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
71,13 |Kawa Monounas oscsHaz (reprynecosasn) ¢ MacioM | 5nq 7,23 | 981 28,8 2252 022 | 020 | 1,30 | 0054 | 011 | 14258 [ 97,90 | 0063 | 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
CHUROYHEIM
693,08 [Kakao ¢ Monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,08  [Xue6 nuennynbiit 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 8,00 26,00 0,005 0,002 52,40 0,001 0,00 0,44
Hroro 3a 3aBrpax 1535 | 15.68 81.06 508.20 0.36 046 | 1413 0.10 0.16 318.78 | 259.40 0.10 0.02 269.18 0.34 32,99 1.49
O6e1 (MOJTHOIEHHBIH PALMOH IUTAHNS)
C T A "
10 | MIETS CREMIIN OBOWEH “ACCopTH 60 06 | 31 2,2 386 | 006 | 007 |1360| 0016 | 000 | 563 | 211 | 0002 | 0017 101 002 | 226 | 060
3aIIPaBJICHHBII PACTHTENBHBIM MACIOM
50.08* 3 7| Caram us ceexavi ¢ coipom 3anpenennbiii Maciom 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
102.16 Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) € 200/10 48 3,1 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
! Cneuvayvu nwauLvu ua Gunnoue
267.66 KpokeTsl ¢ kabauKoM 3arieyeHHbIE M0J] COYCOM 90 13,87 10,23 4,94 194,11 0,13 0,12 2,19 | 0,00125 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
' CMETaHO-TOMATHBIM
33202 |MaKapoHHBIC H3/iC/INs OTBAPHEIC C MACIOM 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
519,01 (Kommor u3 ¢pyKTOBOIi ArogHOM cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
5,00 [Xune6 praHo-NIeHHYHbII 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 23,5 0,95
Hroro 3a O6ex (MOJIHOLCHHBIH PALMOH ITHTAHNUST) 26,39 | 20,12 101,27 720,8 0,58 0,33 25,29 0,05 0,11 2245 403,9 0,954 0,04 214,6 0,23 109,3 3,66
Hmozo 3a 06ed (3umnuii nepuoo) 28,4 24,7 106,2 789,1 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 168,2 431,8 1,0 0,1 212,8 0,2 100,7 3,9
Tlonauk
69531 |MyuHoe Kynunaproe usnenue / 100 12,80 7,60 40,50 280,5 0,09 0,12 0,14 0,065 0,10 70,55 105,39 0,013 0,030 131,82 0,10 14,1 0,70
' Barpvinka ¢ TRBODOXKHON HAYMHKON
407,00 [Cok dbpykToBsIii 200 0.20 0,26 22.20 86.39 0,020 | 0.100 | 4.80 0,00 0 14.00 28.70 0,078 0,200 202.00 0 10.00 0.24
Hroro 3a [Monanuk 13.0 79 62.7 366.9 011 022 494 0,07 0.10 84,55 134,09 0,091 0.23 333.82 0,100 24,10 0,94
Yoxkun
11,02 |Orypen nopumMoHHO 20 0,01 0 0.38 2.2 0,01 0 04 0 0 34 0 0,034 0,006 2.8 0.0 2.8 0,00
267,73 |Pomiurekc "ILIKonbHBIA" 3am€UeHHBIN MO/ OBOIAMH 90 17,6 13,12 1,49 225,96 0,017 0,11 1,6 0,3 0 17,22 132,58 0 0,06 21,75 0,013 24,46 1,73
21,00 |Puc oTBapHOii C MACIIOM CIMBOYHBIM 150 3,70 3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 0,00 0,04 0,04 14,94 79,38 0,19 0,058 38,95 0,055 27,89 0,59
430.06 |Yaii yepuplii BUTAMHUHU3NDOBAHHBIH 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 2,90 | 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0,07 44 0,87
501 |Xine6 muennunslii 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0,0 0 10,0 32,5 0,73 0,003 6,5 0,010 0,0 0,44
Wroro 3a Ykun 2531 | 17,53 80.01 599.44 0.12 0.16 6.00 0.34 0.04 50.81 252,70 1.55 0.13 85.83 0.15 59.55 3.63
Hroro B JIeHb 54,740 | 61,190 | 325,040 2195,38 1,167 | 1,170 | 50,360| 0,56 0,412 | 678,680 | 1050,12 3,16 0,41 1758,69 0.8 226,0 9.7
CyTOYHasE HOpMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3,0 0,30 1100 1,00 250 12,00
% OT CyTOUHO¥ HOPMBI 71.1% | 97.5%] 99.0% 98.4% 97.0% | 84.0% | 84.0% | 80% 41.0% [ 92.0% | 95.0% | 105.0% 138% 160.0% 81.5% 90.4% 81%




IMPUMEYAHME: * 3amena na 3uMHuii nepuosn Tpunoxenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO ¥ NUIIEBask IEHHOCTh NPUTOTOBIISAEMbIX 01101 (JIHCT 2)

Paron: O6pa3oBaTesbHbIC yUPEKICHUS BTOPHHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUH
Henens: 1 Bo3spact: 7-11 ner
Iummessie Bemectsa (1) OHepre- Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca
Tpuem nuim, HaMMEeHOBaHKe Oroa TH4ecKas
pen. HOpLHI b X v LLeHHOCT B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
11,02 |Xonoanas sakycka: Osou mopumorHo / Orype 20 0,01 0,00 0,38 2,20 0,01 0,00 0,4 0,000 0 3,4 0,00 0,034 0,01 2,80 0,00 2,80 0,00
* 3,01 311 |l'acmponomus / Coip nopyuonno 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
267,67 Kotnera "Conneynoropckas” 3aneueHHas 1oz 90 16,89 8,73 7,87 210,84 0,08 0,17 0,17 | 0,00158 0,0 90,31 143,29 0,02 0,01 19,09 0,008 30,93 1,55
COYCOM OBOUIHBIM
171,05 |I'peuxa oTBapHas ¢ MAcIOM CIMBOYHBIM 150 7,58 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0 0,030 0,04 14,2 179,6 0,013 0,003 22,9 0,010 12,0 0,40
303,03 [KodeiiHblii HAMATOK C caxapoM 200 0 0 19,96 74,9 0,00 0,00 0 0,0000 0 0,4 0 0,25 71,15 0 0,06
0,08 [Xne6 murennyHbIi 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 8,0 26,0 0,005 0,002 52,4 0,001 0,0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 27,52 | 16,30 85,17 600,17 0,39 0,22 1,45 0,032 0,04 116,3 3488 0,072 0,27 168,34 0,0 457 25
Umozco 3aempak (3umHuil nepuod) 29,8 19,3 84,8 634,4 04 0,3 11 0,13 0,04 200,9 398,8 0,0 0,3 1743 0,0 46,4 2,6

O6e1 (MOTHOLEHHBIH PALMOH IUTAHNS)

Caar U3 KamycThl 6€JI0KOYaHHOM ¢ OrypLoM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
53,25 "3aifynk" 3anpaBIeHHbIH PACTUTEIBHBIM MACIOM
0,09 31T Canam "®@aconvka” 3anpagientwiii pacmumenbHbIM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,070 11 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
MACIOM
151,47 |Cyn-namina JOMAIIHsS C 3€/CHBI0 Ha OyIbOHE 200 51 4,16 19,1 136,30 0,07 0,07 0,96 0,048 0,022 24,82 64,15 0,006 0,012 75 0,021 8,73 0,91
239,43 |Tedyrenn i3 poiGH TyImeHbIe B COYCE OBOMIHOM 90 11,12 7,11 15,22 129,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 [KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
349,10 Komrior u3 cmecn nyf)q)py'(m“ C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,00 [Xne6 prkano-mueHudHblii 50 132 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0 0 17.50 79.0 0.012 0.003 12.2 0.0 235 1.95
Uroro 3a O6ex (I0JIHOLCHHBIIi paLMOH IMTaHWs) 21.78 238 95.2 602.6 0.46 0.37 6.45 0.17 0.07 269.33 | 529.06 0.15 0.03 119.69 0.571 135.74 6.74
Hmozo_06e0 (3umnuii nepuod) 22,7 231 102.7 636.0 0.5 04 6.5 0.15 0.07 313.0 562.9 0.2 0.0 1118 0.1 148.0 7.3
Tlonauk
43228 |MyuHoe Kymunapnoe u3genue/ Junoumax 100 8,04 5,88 35,50 230,25 0,10 0,04 4,7 0,041 0,02 16,2 55,71 | 0,02489 | 0,01425 28,69 0,003 12,87 0,81
' (TaTanckoe HANMOHATREHOE OMIONO)
409,13 [Komnor u3 9610k 1 Arojt (KIKKBa) 200 1.00 0.00 20,20 79.8 0.02 0.1 48 0 0 14,00 28,70 | 0.00936 0.04 3.79 0 1210 012
Wroro 3a [onauuk 9.0 59 55.7 310.0 0.12 0.14 9.5 0.04 0.02 30.2 84,41 0.03 0.05425 32,48 0.003 2497 0.93
Yoxkun
28,02 |DpyKT MOPUHOHHO / ANENBCHH 100 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 [Owmuter HaTypasbHbIii ¢ MACIOM CITMBOYHBIM 150 1138 | 830 2,89 140,3 0,07 043 | 039 | 0,024 1.8 98,33 | 127,33 0,06 0,03 20,29 021 17,13 0,19
351,01 [Kucens KTOBBIi 200 0,03 0,02 18.62 73.23 0 0 1.25 0.001 0 524 7.81 0.00 0.00 8.04 0.0 0.85 0.08
501 [Xne6 numennynmit 50 3.80 0.40 24,25 1175 0.06 0.02 1.10 0 0 10.0 32,5 0.73 0.00 6.5 0.0 0 0.44
Hroro 3a Ykuu 16,1 8,9 53,9 371,0 0,2 0,5 8,7 0,1 1,8 147,6 190,6 0,8 0,1 52,9 0,2 31,0 1,0
WTOro B JeHb 74,45 | 54,90 289,9 1883,8 1,14 1,21 | 26,14 0,31 1,93 563,41 | 1152,95 2,55 0,44 3734 0,81 237,42 11,13
CyTOYHas HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.20 1.40 60.0 0.70 1.0 1100 1100 3.0 0.30 1100 1.0 250.0 12.0

% OT CYTOUHOI HOPMBL 96.7% | 96.5% | 97.0% 97.2% 95.0% | 96.0% | 44.0% | 45% 193% 81.0% | 105.0% [ 85.0% | 146.0% 33.9% 81% 95.0% 92.8%




MPUMEYAHME: * 3amena na 3umMHuii nepuosn Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

[IpumepHOe MEHIO U IHIEBAasi LIEHHOCTh MPUTOTOBISIEMbIX 01107 (JHCT 3)

Parion: OGpa3oBaTesIbHBIE YUPEKICHHS cpena Ce3son: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 1 Bo3spact: 7-11 ner
N M Iuieskie BenecTra (1) OHepre- BuraMuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BENeCcTBa (Mr)
o acca
THYECKas
per. Tlprem iy, ranmerosarme Griona nopuwan | B x y Bl B2 c A D Cca P F Se K I Mg Fe
IEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpykT nopuroHHO / 1610K0 LT 100-120 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,15 ?yﬂ"“r TB)OPO"‘“O‘ [IHICHHBI € COYCOM MOTIOUHBIM |~ 170 | 149 | 14,38 | 315 307.3 020 | 030 | 009 | 002 | 027 | 2160 | 3840 | 0,041 0,03 181,9 0,001 93,9 1,53
CHAJIKUM
375,01 |Yaii yepHblif ¢ IUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,00 _|Baron Hape3HO¥i NOPUMOHHBII 30 2,00 0.40 10.30 50.2 0.10 0,01 0.1 0,01 0 10.50 47.40 0.0 0,00 0,00 0.0 14,10 1.20
Uroro 3a 3aBTpak 17.6 152 67.0 4588 0.40 034 | 1189 0,03 0.47 25052 | 452,19 | 01414 | 00512 215,35 000130 | 118,22 3,72
O6e1 (MOTHOLEHHBIH PALMOH UTAHNS)
s |Canar s coemx nownaop w orypuon ¢ aywon 60 | 034 | 205 [ 174 2809 | 003 [ 001 | 891 [ 032 | 000 | 12,84 | 893 0,01 0,19 61,37 [ 00014 [ 982 0,29
’ 3aMpaBIeHHbIA PACTUTEIBHBIM MACIOM
Canam "Bumamunnoiit"(xanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7 %301 \roncepeuposannas, kykypysa) sanpasiennsiii
83,03 |Bopu co cexeit kanycroi u kaprodenem Ha 200 1,37 2,120 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,06 0,00 37,88 38,91 0,22 0,48 98,20 0,03 18,44 0,93
291,33 |Ilnos ¢ nruumeit 230 16,15 | 17,02 48,46 407,63 0,2 01 4,69 0,002 0 3161 | 21519 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407  |[Cox dpykrosbiit 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,00 X1ne6 prkaHO-MIIEeHUYHbIH 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0,0 0,0 17,5 79,0 0,01 0,00 12,2 0,0 235 1,95
Htoro 3a O6e (MOTHOLEHHDBIH paIMOH MUTaHKs) 19,380 { 21,690 | 98.260 672.3 0.39 030 | 3410 0.38 0.0 11383 | 370,73 | 04154 0.966 43184 0.07 114,01 537
Hmozo 06ed (sumnuii nepuoo) 209 221 104.3 7052 0.4 0.3 482 0,06 0,00 1304 405,1 0.4 0.8 4215 0.1 1118 57
Tlonauk
865 MyuHO€ KOHANTEPCKOE U3/IEINe U3 CIIOEHOTo TecTa/ 100 4,25 13,32 30,72 250,36 0,06 0,04 0,0 0,01 0 12,50 38,30 0,01 0,002 14,71 0,072 6,55 0,51
' Croiika ¢ GPVKTOBOI HAUMHKO# (1670K0)
420,12 |HanwuTok u3 610K U JIMMOHA 200 0,06 0,04 13,17 513 0 0 12 0 0 1,84 0,66 0,1 0,03 12,95 0,0 0,36 0,30
Wroro 3a [TonHuk 4,31 13,36 43,89 301,66 0,06 0,04 1,2 0,01 0,0 14,3 39,0 0,07 0,032 27,7 0,072 6,9 0,81
VoxuH
3,01 T'actporHomust / ChIp OPLHMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,0 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
279.35 | Tedyrem "Jletciue” Tymenbie B oBoIOM coyce 90 12,51 | 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,039 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
332 MakapoHHbIE U3/Ie]IHsl OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0 0,03 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93,86 0,08 8,47 0,09
CHUBROYHEINM
303,03 [Kodeiinblii HAMTOK ¢ caxapoM 200 0 0 19,96 74,9 0,00 0,00 0 0,0 0 04 0 0 0,25 71,15 0 0 0,006
501 [Xne6 nuennunblit 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
HWroro 3a Yxun 243 24,1 87 648,7 0,34 0,23 131 0,08 0,04 130,17 [ 278,69 0,76 0,33 204,17 0,14 35,60 2,50
Hroro B 1eHb 65.6 74.4 295.9 2081.3 12 0.9 485 0.50 0.51 508.9 1140.6 2.15 1.38 879.0 0.29 274.7 12.4
CYTOYHasi HOpMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60,0 0,70 1,0 1100 1100 3,0 3,00 1100 1,0 250,0 12,0
% OT CYTOUHO! HOPMBI 852% | 942% | 94.3% 97.0% 99.0% | 65.0% | 81.0% ] 72% 51.0% | 64.0% | 1040% | 72.0% 46.0% 80,0% 29% 109.9% 103%




IMPUMEYAHME: * 3amena na 3uMHuii nepuosn Tpunoxenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO M NUIIEBask IEHHOCTh NPUTOTOBIISEMbIX 01101 (JTHCT 4)

Pauunon: OOpa3oBaTebHbIE YUPEKIAECHUS uyeTBepr Ce3o0H: OCEHHE-BECCHHUI
Hepeusi: 1 Bo3spact: 7-11 ner
Iumebie Benectra (1) DHepre- BurtamMuHbl (Mr) MuHepaipbHbIE BelecTa (Mr/ MKT)
e [puem nuuy, HaumeHoBaHue Oiroga Macca THYeCKas
per. ’ HOpLMH b X v LLeHHOCTS B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,06 |Caram us moprosu ¢ yumpycosvimu 60 0,66 0,07 9,09 38,55 0,03 0,030 | 11,0 | 0,0036 0 25,6 25,45 0,003 0,05 10,70 0,020 7,15 0,34
*],6 3.11 |Canam @pykmoswlii ¢ caxapHoii nyopoti 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 2,3 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
47828 |Kaprodenbhas sanexarka ¢ pyOIeHbIMH MACHBIMH 200 12,52 | 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
519,01 [Kommor u3 $hpyKToBOii SIr0AHOM cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0,0 4,0 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
0,08 | Xunel nureHHaHbIH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,005 0,0020 52,4 0,001 0,0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 16 28 13 98 86 A2 K35 07 028 017 179 0033 002 770 172 43 007 008 170 61 0100 5168 173
HUmozo 3asmpax (3umHuii nepuod) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1
O6e1 (MOTHOIEHHBIH PALMOH IUTAHNS)
7292 BuHerper oBOIHO#T 3aNPaBIEHHbIN PACTUTEILHBIM 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
’ MacioM
124.44 I1n "Becennue" u3 cBexeil KarycThbl U LIITMHATA HA 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
! Gvnrone
3310 |Puroukn "[letckue" TymeHble MOJ OBOIIHBIM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
330,01 [T'opoxoBoe mrope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
349 10 Komrior u3 cMecH cyxoppykToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
' C- BUTAMHHU3UPOBaHHbIN
66 037,03 [Konaurepckoe uznenue/ IleueHse 20 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,00 [Xne6 prkano-miueHud bl 50 132 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0.000 0.0 17.50 79.0 0.012 0.0028 12,2 0.0 235 195
Hroro 3a O6ex (MOJIHOLEHHBIH PALMOH TUTAHHUSI) 37,21 | 28,64 117,5 888,27 0,66 0,39 20,4 0,10 0,03 187,9 393,7 0,22 0,67 149,6 0,420 145,7 6,41
TTongauk

73836 |MyuHOE KynuHaproe n3nenmue/ Iupoxok ¢ 3enensiM | 100 9,29 571 38,00 242,81 0,10 0,17 0,08 | 0,0056 0,66 50,21 98,0 0,02 0,0268 13,79 0,061 18,12 0,57

JIVKOM U SHIIOM

519,02 [Hamurok $pyKTOBBIif (KIIOKBA) 200 0,05 0,01 14,97 56,43 0 0 14 0,03 0,0 0,03 0,0 0,0 0,01 8,45 0,0 0,0 0,05
HTSOIFO 3a 110JITHUK 9234 K72 52 97 209 2 010 017 15 004 0 AR 8024 98 00 002 004 22 24 00610 1812 0R2
JKUH
0,05 [3akycka opournas 30 0.54 1.03 1.48 17.39 0.001 0.01 14 0.002 0 17.16 10.15 0.013 0.009 0.05 0.03 555 0.2
288,38 [IlTnua, nopumoHHas 3aneyeHas 90 13,89 | 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,01 0,01 17,4 0,04 14,89 13
171,05 |I'peuxa oTBApHAA C MACIOM CIMBOYHBIM 150 7.58 7.25 37.28 223.44 0.26 0.04 0 0.030 0.04 142 179.6 0.013 0.003 22.9 0.01 12.0 0.40
408,03 [Oreap n3 mmnoeuuka 200 0.34 0.14 19.80 85.25 0.01 0.03 | 10.00 0.0 0 6.30 1.70 0.00 0.0 545 0.0 1.7 0.35
5,01 |Xneb mmenuunsiit 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0 0,0 10,0 32,5 0,73 0,030 6,5 0,010 0,0 0,44
Hroro 3a YxuH 26.2 21.2 84.2 612.6 0.4 0.2 133 0.5 0.0 66.4 349.5 0.8 0.1 52.3 0.1 34.1 2.7
Wroro B icHb 89.0 69.5 341.3 2335.1 14 1.0 53.0 0.7 0.8 381.6 1013.6 11 0.8 394.7 0.7 249.6 115
CYTOYHaA HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 12 1.40 60.0 0.70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250.0 12.0

% OT CYTOUHOI HOPMBL 1156% | 98.0% | 101.9% 99.4% [116.0%] 68.0% | 88.0% | 97% 75% 85.0% | 92.0% 36.0% 27.9% 36.0% 67% 99.8% 95.4%




IMPUMEYAHME: * 3amena na 3uMHuii nepuosn Tpunoxenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
an/lMCpHOC MEHIO M IMUIIEBasg HEHHOCTh MPUTOTOBIIAEMBIX 6J'I}OJ:[ (J'”/ICT 5)

Pauunon: OOpa3oBaTebHbIE YUPEKIAECHUS TMATHHULIA Ce3o0H: OCEHHE- BECEHHUIT
Hepeusi: 1 Bo3spact: 7-11 ner
Iumessie BenecTpa (1) Omuepre- Buramuner (mr) HEpAaIbHBIC BENIECTBA (M)
Ne Macca
TUYECKas
pet Tiprien mantu, HaieHoBarte Grioxa nopun | B XK V| yemmoers | Bl | B2 | C A D Ca P F Se K [ Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |Dpykr nopuronHo / S1610K0 100-120f 04 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340,19 [OmuteT HaTypasIbHBIM € MACIOM CITMBOYHBIM 150 11,4 8,3 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1,80 98,33 127,3 0,06 0,027 20,29 0,21 17,13 0,19
430.06 |Yaii uepHblii BATAMUHHU3UPOBAHHBIM 200 0,2 0,05 15,01 57,54 0,0 0,01 2,9 0,0001 0,0 5,25 8,24 0,60 0,0 15,83 0,1 4.4 0,87
0,08  |Xneb nurenuunprif 40 3,04 032 19.68 88.8 0,04 0,01 0.88 0.0 8.0 26.0 0,005 0,002 52.40 0,0010 0.0 0.44
Hroro 3a 3aBrpak 15,02 9,07 47,58 329,37 0,15 047 | 14,17 0,02 18 127,6 172,6 0,66 0,03 90,22 0,285 26,53 1,62
O6e1 (MOTHOLEHHBIH PALMOH UTAHNS)
4,19  |Canar "Consbiiuko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 | 0,0271 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
00, 14 * 317 |Canam us ceexnvt sanpasnennviii pacmumensisim 60 0,86 1,56 5,13 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
392,32 [IlenbMenu ¢ GyIbOHOM U 3€TIEHBIO 100/100( 12,93 | 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,019 0,09 23,43 | 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 [Pary u3 nTuipl mo-I0MaIIHEMY ¢ OBOLIAMHU 250 15,73 | 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 | 27,84 [ 0,002 0 84,11 | 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
409,02 [Hanurok ¢ppykroBslii (1610K0, ATOBI) 200 0,1 0,1 15,4 58,9 0,01 0,02 2,6 0,018 0,001 43,0 6,8 0,003 0,0 9,99 0,0 4,30 0,60
5,00 [Xne6 prkano-mueHudHblii 50 132 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0.000 0.000 17.50 79.0 0.012 0.0028 12.2 0.0 235 1.95
Uroro 3a O6e/ (MOTHONEHHBIH PallMOH MUTAHHUs) 30.67 | 26,53 95.52 672.35 0.93 075 | 3791 [ 0.066 0.09 190.8 | 458.40 0.13 0.07 129.19 0.102 122,36 6.82
HUmozo_obed (sumnuti nepuod) 30.7 28.0 95.8 686.8 0.9 0.7 36.6 0.05 0.09 1899 4615 0.1 0.4 1374 0.1 120.2 7.0
Tlonauk
40121 [Osnaabu "JlomMauiHne" ¢ MAc/ioM CIIMBOYHBIM 150 6,68 3,36 46,06 2437 0,11 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,091 0,0216 9,91 0,031 10,76 0,08
66270,00 |Kucnomonounbiii Hanutok/ CHEXROK 150 5,40 5,0 21,60 158,0 0,00 0,00 1,80 0,04 0,05 242,0 188,0 0,03 0,003 204,0 0,0135 30,0 0,2
Hroro 3a [ToiHuK 12.08 8.36 67.66 401.7 0.11 0.04 1.80 0.07 0.12 255,39 | 194.23 0.12 0.0246 21391 0.04 40.76 0.28
YoxuH
83,34 | Slituno orBapHoe ¢ orypuom 20/20 2,55 2,30 0,52 33,60 0,02 0,09 14 0,05 0,004 14,77 3,80 0,014 0,064 5,60 0,004 5,22 0,05
455,22  [TomyGupt senussie "JlroGutensekue " 180 17,77 | 11,63 20,78 257,8 0,1 0,2 24,71 0,03 0,0011 | 63,84 | 216,44 0,13 0,49 216,82 0,13 45,43 3,04
331,03 [Covc cmeranHo-TomaTHbIi 30 0.44 1,52 2,05 23,96 0,01 0,01 0,92 0.23 0 6.61 0.73 0,0085 0.78 26.82 0,0059 2,34 0.1
K
349,10 |NovmoT 13 evecn cyxodpyicro 200 | 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 7.7 00 00 0,45 0 30 0,66
C- BUTAMHHHU3UPOBAaHHBIN
501 [Xne6 numennynmit 50 3.80 0.40 2425 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10.0 325 0.73 0.0 6.5 0.0 0 0.44
Wroro 3a Ykun 248 159 67.0 509.6 0.2 0.3 283 03 0.0 117.8 261.2 09 13 256.2 0.1 56.0 43
Wroro B nenb 82.6 59.8 2778 19130 14 1.6 82.2 05 2,0 6916 | 1086.4 18 15 689.5 0.6 245.6 130
CyTo4Has HopMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.20 1.40 60 0.70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250 12.00
% OT CYTOUHO! HOPMBI 107.0% | 95.7% | 92.9% 96.4% [115.0%]113.0%1137.0%| 67% | 202.0% | 93.0% | 99.0% 60.0% 49.0% 63.0% 58% 98.3% 108%
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