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(ФГОС СОО) 

 
Программа по основам безопасности жизнедеятельности  на уровне среднего общего 

образования разработана на основе ФГОС СОО. 

В учебном плане на 2023-2024 учебный год на изучение ОБЖ отводится 1 час в неделю 

(34 часа в год). 

Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего 

поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире.  

ОБЖ как учебный предмет обеспечивает: 

воспитание у обучающихся чувства патриотизма, любви и уважения к Отечеству, своему 

народу, краю; 

подготовка к выполнению конституционного долга по защите Отечества;  

привитие семейных ценностей и мотиваций к ведению здорового образа жизни; 
сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности и средстве, повышающем 

защищенность от внешних и внутренних угроз;  

знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

сформированность представлений о необходимости и важности отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера и асоциального поведения; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности;  

знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

знание факторов, влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных 

привычек;  

знание основных мер защиты и правил безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

умение применять полученные знания на практике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан, прав и обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и при прохождении военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой 

и тактической подготовки;  

знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знание основных инфекционных заболеваний и их профилактики. 
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